
 

 

 

 

 

Jueves, 26 de marzo 2026 
 AUDITORIO CÁMARA SALA 2 SALA 10 SALA 1 SALA 3 SALA 4+5 SALA 6+7 SALA E1 

 

10:00 

     CURSO PRE CONGRESO 

  

   

15:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

 

 

16:30 

 

 

 

FORO DE DEBATE. Anestesia fuera 
de quirófano, sedación segura 

 

 

 

FORO DE DEBATE 

Medicina de precisión 
en el shock séptico 

 

 

 

 

COMUNICACIONES ORALES 

ENCUENTRO CON EL 

EXPERTO. Prehabilitación y 
neuromonitorización: un eje 
neuroprotector frente a la 

disfunción cognitiva y el delirium 
postoperatorios 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. Protección 
pulmonar 

  

 

 

TALLER PRÁCTICO. Pocus no 

cardíaco: pulmón, gástrico, 
doppler TC 

 

 

 

TALLER. Aprender a enseñar 
(tutores) 

 

 

 

TALLER. Inteligencia artificial: útil 
para el día a día del anestesiólogo 

17:00 PRO/CON. Eras en cirugía 
cardíaca: ¿para todos o solo para 

algunos? 17:30  

 

FORO DE DEBATE. Paciente fragil 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Novedades guías RCP 2025 

 

FORO DE DEBATE. Presentación 
documento de consenso 

desflurane 

 

 

TALLER PRÁCTICO. Protección 
pulmonar 

HOT TOPICS. Mejores 
publicaciones en anestesia. 

Estudios multicéntricos sedar 
más relevantes en curso. Como 

participar 

 

TALLER PRÁCTICO. Pocus no 

cardíaco: pulmón, gástrico, 
doppler TC 

  

 

TALLER. Inteligencia artificial: útil 
para el día a día del anestesiólogo 

17:45  

PRO/CON: 
Cirugía aorta abierta vs cerrada 

18:00 ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Manejo del paciente en consumo 
crónico de opioides 18:15 

18:30          

18:45 Acto inaugural y conferencia. 
Entrega premios investigación 19:00 

19:45 Cocktail de bienvenida 

 

 

Viernes, 27 de marzo 2026 
 AUDITORIO CÁMARA SALA 2 SALA 10 SALA 1 SALA 3 SALA 4+5 SALA 6+7 E1 E2 

08:00 DEFENSA PÓSTERES 

 

09:00  

MESA REDONDA. Dolor 

crónico postquirúrgico: 
enfoque preventivo 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Fragilidad 

 

FORO DE DEBATE. 

Prehabilitación en CMA, 
monitorización domiciliaria en los 

postoperatorios 

PRO /CON. ¿Debo puncionar la dura (DPE/ 
CSE) en todas las pacientes que solicitan 

analgesia del parto? 

 

TALLER PRÁCTICO. 

¿Podemos ganar la carrera 
al sangrado? 

 

 

SIMULACIÓN. Situaciones 
críticas y casos clínicos 

  

 

TALLER PRÁCTICO. Vía 
aérea difícil 

  

TALLER PRÁCTICO. Juego 

de mesa sobre la atención 
de víctimas por hipotermia 

accidental 
09:30  

PRO/CON. Desescalada de 
antibioterapia y terapia antifúngica 

precoz si/no 

09:45  

10:00  

 

 

 

MESA REDONDA. 

Liderazgo en 
anestesiología 

 

 

 

 

FORO DE DEBATE. Humanización 
de las cesáreas y la lactancia 

 

 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Anestesia 
urgente en portadores de LVAD 

 

 

 

 

COMUNICACIONES 
ORALES 

 

 

 

 

SIMULACIÓN. Situaciones 
críticas y casos clínicos 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 
VExUS y riñón 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. Vía 
aérea difícil 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 

Accesos vasculares 
en pediatría 

 

 

10:15 

 

 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Controversias y recomendaciones en 
el manejo perioperatorio del paciente 

diabético  

10:30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Proyectos 

de investigación. Como conseguir becas 
competitivas 

10:45  

11:00 PAUSA CAFÉ + DEFENSA PÓSTERES 

11:30 
ASAMBLEA GENERAL 

SEDAR 

         

 

12:30 

FORO DE DEBATE. 

Radiofrecuencia versus 
medicina regenerativa 

en el dolor crónico 

 

FORO DE DEBATE. Docencia MIR. 
Nuevo POE 

MESA REDONDA. Herramientas 
de IA que simplifican el trabajo 

del anestesiólogo joven 
(o no tan joven) 

 

MESA REDONDA. Comunicación efectiva e 
innovación tecnológica en la vía áerea 

MEJORES 
COMUNICACIONES 

ORALES 

TALLER PRÁCTICO. Pesadillas 
en el laboratorio de 

hemodinámica 

 

TALLER PRÁCTICO. Pocus 
cardíaco 

 

 

13:30 

SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 ALMUERZO Y DEFENSA PÓSTERES 

15:00  

MESA REDONDA. 

Nuevas evidencias en el 
manejo del politrauma 

 

PRO/CON. Ventilación de protección 
en anestesia 

FORO DE DEBATE 

Abordaje de la neurocirugía 
funcional. Cirugía en paciente 

despierto 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 
Cómo dar malas noticias 

  

TALLER PRÁCTICO. Cómo 

hablar en público estrategias 
para comunicar 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 

Ecografía regional: 
abdomen y tronco 

 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 

Técnicas ecográficas 
de anestesia regional y 
tratamiento del dolor 

 

TALLER. Técnicas 
habituales en clínica del 
dolor y radiofrecuencia 

15:30  

15:45 ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Calidad y seguridad 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Intubación videolaringoscopio vs 
fibrobroncoscopio 16:00  

MESA REDONDA. 

Manejo anestésico en 
cirugía robótica 

 

 

FORO DE DEBATE. TIVA vs 
inhalatoria en pediatría 

 

TALLER. Estimulación y 
neuromodulación en dolor 

crónico 

  

 

TALLER PRÁCTICO. 
Escape room 

 

 

16:15 
PRO/CON. IA en anestesia: 
monitorización predictiva y 

automatización de decisiones clínicas 

PRO/CON. Monitorización de la 
nocicepción: EEG (electroencefalograma) 

vs SNA (sistema nervioso autónomo). ¿Dos 
lenguajes de un mismo sistema? 

17:00 PAUSA CAFÉ Y DEFENSA PÓSTERES  

 

17:30  

MESA REDONDA: 
Ventilación mecánica 

 

MESA REDONDA. Neuromonitorización 
en pacientes críticos 

 

FORO DE DEBATE. Cómo 

fidelizar a los profesionales en 
hospitales de difícil cobertura 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Influencia 

del manejo periooperatorio en el 
pronóstico de la cirugía oncológica 

 
 

SIMULACIÓN. Simulación en 
emergencias obstétricas 

 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 

Ecografía regional: 
abdomen y tronco 

 

TALLER PRÁCTICO. 
Escape room 

 

 

 

 

TALLER PRÁCTICO. 

Técnicas ecográficas 
de anestesia regional y 
tratamiento del dolor 

 

18:00 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Nuevos 

biomarcadores en lesión renal aguda 

 

18:30 

 

 

MESA DEBATE 
ABIERTO. PBM: ¿moda, 

misión o revolución? 

 

FORO DE DEBATE. Cómo debemos 
abordar la cirugía pediátrica desde la 
seguridad del paciente: centralizar o 

descentralizar 

 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Eras hepático 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Casos 

clínicos interactivos con fenotipos 
de sepsis en paciente quirúrgico. La 

importancia de la medicina personalizada 

 

 

SIMULACIÓN. Simulación en 
emergencias obstétricas 

 

 

 

19:00 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

“Mechanical power”: un nuevo 
“approach” a la hemodinámica 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. De delpo 
a delirium zero 

19:30           

 

 

Sábado, 28 de marzo 2026 
 AUDITORIO CÁMARA SALA 2 SALA 10 SALA 1 SALA 3 SALA 4+5 SALA 6+7 SALA E1 

 

09:00 

 

 

MESA REDONDA. Actualización 
de las guías en el manejo del 

shock séptico 

 

 

FORO DE DEBATE. Gestión 
de la actividad privada en 

anestesiología: sostenibilidad, 
calidad y crecimiento 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Eficiencia en la consulta de 
anestesia 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Ácido tranexámico: limitaciones 

  

 

WORK SHOP. Innovación clínica 
desde el quirófano ¿realidad o 

ficción? 

 

 

 

SIMULACIÓN. Eventos críticos 
pediatría 

 

 

SIMULACIÓN RCP. 3 Casos de 

simulación de parada/periparada 
introperatoria 

 

 

09:30 

ENCUENTRO CON EL 

EXPERTO. Abordaje anestésico 
procedimientos invasivos 

cardiológicos 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Rescate y atención al trauma 
en entorno hostil. Hipotermia y 

politrauma 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Cómo reducir el daño laríngeo y 
la neumonía perioperatoria 

10:00 
 

MESA REDONDA. Rotaciones 
externas y fellowships en 

anestesiología: ¿cómo, cuándo y 
dónde? A proposito de 4 casos 

 

MESA REDONDA. Nuevos 

paradigmas en el trasplante y 
donación de órganos 

 

 

FORO DE DEBATE. Manejo 
hemodinámico en 2026 

 

FORO DE DEBATE. Nuevos 

programas en humanización en 
los hospitales 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Hot topics en obstetricia 

 

 

TALLER PRÁCTICO. Quiz: mitos 
en hemostasia y transfusión 

 

 

SIMULACIÓN. Eventos críticos 
pediatría 

 

SIMULACIÓN RCP. 3 Casos de 

simulación de parada/periparada 
introperatoria 

 

10:30 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 

Obtención de la acreditación de 
calidad 

11:00 PAUSA CAFÉ 

 

11:30 

SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA SIMPOSIO INDUSTRIA    

  

 

 

 

 

H E A L T H  

 

 

 

 

 

12:30 MESA REDONDA. Ecografía de 
la columna lumbar para anestesia 

neuroaxial 

FORO DE DEBATE. ¿Cómo 

buscar la eficiencia con la 
neuroestimulación en las unidades 

de dolor? 

 

FORO DE DEBATE. Anestesia 
regional en cma y coadyuvantes 

 

MESA REDONDA. Torácica 

ENCUENTRO CON EL EXPERTO. 
Capacitación en el área pediátrica 

 

TALLER PRÁCTICO: ECOGRAFÍA 
EN VÍA AÉREA Y GÁSTRICA. 

 

TALLER PRÁCTICO. 
EDAIC PARTE II 

13:00 
 

13:30  

SESION CLAUSURA 

      

14:00 

 


